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KUESIONER PENELITIAN 

Faktor Determinan Terhadap Penggunaan Peralatan Makan Berbahan Melamin Pada 

Anak Kos Di Kampung Guji RT 002/RW 002 Duri Kepa Kebon Jeruk Jakarta Barat 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Paralel Fakultas Ilmu–Ilmu Kesehatan  

Universitas Esa Unggul  

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Banyak faktor yang mendukung dalam penggunaan alat makan berbahan melamin sehingga 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Faktor determinan terhadap penggunaan 

peralatan makan berbahan melamin pada anak kos di Kampung Guji RT 002/RW 002, Duri Kepa, 

Kebon Jeruk, Jakarta Barat”. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor determinan terhadap penggunaan peralatan 

makan berbahan melamin pada anak kos di Kampung Guji RT 002/RW 002, Duri Kepa, Kebon 

Jeruk, Jakarta Barat. Selama ini banyak penelitian yang hanya berfokus pada pengetahuan ibu 

rumah tangga terhadap penggunaan peralatan makan berbahan melamin, karena berpikiran bahwa 

ibu rumah tangga yang tahu dan selalu mempersiapkan keperluan peralatan makan. Akan tetapi 

penggunaan peralatan makan berbahan melamin banyak juga di jumpai pada anak kos (mahasiswa). 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dimana data 

dependen yakni penggunaan peralatan makan melamin serta data independen yaitu uang saku, 

budaya, gaya hidup, sumber informasi, persepsi dan sikap, sedangkan data dependen yaitu perilaku. 

Penelitian ini akan dilakukan pengambilan data dengan pengisian kuesioner melalui 

wawancara dan observasi. Sesuai dengan kriteria. Manfaat secara umum dari penelitian ini adalah 

dapat mengetahui faktor determinan terhadap penggunaan peralatan makan berbahan melamin pada 

anak kos di Kampung Guji RT 002/RW 002 Duri Kepa Kebon Jeruk Jakarta Barat, sehingga 

diharapkan dapat meningkatkan memberikan informasi dan pemahaman mengenai peralatan makan 

berbahan melamin. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan menambah wawasan tentang 

bagaimana faktor determinan terhadap penggunaan peralatan makan berbahan melamin pada anak 

kos di Kampung Guji RT 002/RW 002, Duri Kepa, Kebon Jeruk, Jakarta Barat. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : Nofriana Delsia Manafe  

Alamat  : Jln. Haji Sanusi Taming, RT 002/RW 002, Duri Kepa, Kebon Jeruk, Jakarta Barat 

No. Hp  : 085239504542 

Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat 

menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua informasi dan 

hasil pemeriksaan yang berkaitan dengan privasi akan dijaga kerahasiaannya. Semua data tidak akan 

dihubungkan dengan identitas. Apabila sewaktu-waktu saudara/saudari ingin menanyakan hal 

terkait penelitian ini mohon untuk dapat menghubungi contact person di atas. Sebagai ungkapan 

terimakasih peneliti kepada responden, peneliti akan memberikan souvenir sebagai cendramata bagi 

saudara/saudari yang telah menyetujui untuk menjadi responden.  

 

Jakarta, ...... Januari 2018 

 

Tanda tangan Peneliti                                                                             

 

 

 

(Nofriana Delsia Manafe)                                                     
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KUESIONER PENELITIAN 

Faktor Determinan Terhadap Penggunaan Peralatan Makan Berbahan Melamin Pada 

Anak Kos Di Kampung Guji RT 002/RW 002 Duri Kepa Kebon Jeruk Jakarta Barat 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Paralel Fakultas Ilmu–Ilmu Kesehatan  

Universitas Esa Unggul  

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Kami adalah mahasiswa/i Program Studi Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul yang saat ini 

sedang melakukan penelitian tentang “Faktor Determinan Terhadap Penggunaan Peralatan 

Makan Berbahan Melamin Pada Anak Kos Di Kampung Guji Rt 002/Rw 002, Duri Kepa, Kebon 

Jeruk, Jakarta Barat”. Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk bersedia 

saya wawancara mengenai penggunaan peralatan makan melamin. Saya akan merahasiakan seluruh 

informasi yang saudara/i berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan saudara/i dalam 

pengisian kuesioner ini bersifat sukarela. 

Inform consent : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : ……………………………………………………………………………  

Umur    : …………………………………………………………………………… 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang berjudul 

““Faktor Determinan Terhadap Penggunaan Peralatan Makan Berbahan Melamin Pada Anak 

Kos Di Kampung Guji Rt 002/Rw 002, Duri Kepa, Kebon Jeruk, Jakarta Barat”. 

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya sebagai responden. 

Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini dan akan 

memberikan informasi yang sejujur-jujurnya. 

Jakarta, ...... Januari 2018 

 

Tanda tangan Responden                                                                              Tanda tangan Enumerator 

 

 

(Nama : .........................................)                                                    (Nama : .........................................) 
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KUESIONER PENELITIAN 

Faktor Determinan Terhadap Penggunaan Peralatan Makan Berbahan Melamin Pada 

Anak Kos Di Kampung Guji RT 002/RW 002 Duri Kepa Kebon Jeruk Jakarta Barat 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Paralel Fakultas Ilmu–Ilmu Kesehatan  

Universitas Esa Unggul  

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

Karakteristik Responden 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden meliputi umur, jenis 

kelamin. Kami mohon kesediaan responden untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus 

dan benar. 

 

“Isilah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi kolom yang disediakan atau melingkari 

pilihan tersedia” 

 

Hari/Tanggal :    Waktu Pengambilan Data : 

Karakteristik Responden 

1.  Nama Responden  :………………………………………………………………………… 

2. Umur :………… Tahun 

3. Jenis Kelamin  1. Laki-laki 

2. Perempuan  

Kolom Observasi 

1. Lama Kos :...................Bulan/Tahun 

2. Lama pakai : 

3. Didapat dari : 

4. Suhu Penggunaan  : 

5. Kode/label melamin : 
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KUESIONER PENELITIAN 

Faktor Determinan Terhadap Penggunaan Peralatan Makan Berbahan Melamin Pada 

Anak Kos Di Kampung Guji RT 002/RW 002 Duri Kepa Kebon Jeruk Jakarta Barat 

Program Studi S1 Ilmu Gizi Paralel Fakultas Ilmu – Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul  

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner Uang Saku : 

Berilah tanda contreng (√) untuk menjawab pertanyaan berikut dengan singkat dan jelas, 

pada jawaban yang benar. 
1. Darimanakah sumber uang saku anda? 

 Orang Tua 

 Beawiswa 

 Lainnya, sebutkan...... 

 

2. Berapakah jumlah uang saku perbulannya? 

 <Rp. 1.000.000 

 Rp. 1.000.000 - < Rp. 2.000.000 

 ≥Rp. 2.000.000 

Sumber : modifikasi Error! Reference source not found.) 

 

 

Kuesioner Budaya 

Petunjuk Pengisian kuesioner : 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban pada salah satu opsi jawaban yang anda anggap 

benar.  

 

1. Apakah keluarga anda (ibu/bapak) menggunakan peralatan makan berbahan melamin? 

a. Ya 

b. Tidak  

2. Apakah sampai saat ini anda masih menggunakan peralatan makan melamin? 

a. Ya  

b. Tidak 

3. Dalam keluarga (om/tante, sepupu), apakah terdapat orang yang menggunakan peralatan 

makan melamin? 

a. Ya  

b. Tidak  

 

Sumber : modifikasi Error! Reference source not found. 
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Kuesioner Gaya Hidup 

Berilah tanda contreng (√) pada salah satu jawaban “Tidak Setuju atau Setuju” pada 

pernyataan dibawah ini, dengan sejujur-jujurnya. 

 

 

Sumber: modifikasi Error! Reference source not found. 

 

Kuesioner Pengetahuan 

Berilah tanda contreng (√) pada salah satu jawaban “Benar atau Salah” pada pernyataan yang 

akan anda baca dibawah ini, dengan sejujur-jujurnya. 

 

 

No. 

 

Pertanyaan 

Jawaban Skor 

Responden 

(diisi oleh 

peneliti) 
Benar Salah 

1. Peralatan makan berbahan melamin terbuat dari 

kombinasi melamin dan formaldehid/formalin 

   

2. Peralatan makan melamin mempunyai retensi 

yang baik terhadap lemak dan minyak 

   

3. Keunggulan peralatan makan berbahan 

melamin ialah tidak memberikan efek samping 

pada pengguna 

   

4. Melamin banyak digunakan pada industri 

pembuatan plastik, peralatan makan, papan tulis 

serta kemasan non plastik seperti kertas, kaleng, 

dan pelapis kaleng. 

   

5. Peralatan melamin harus digunakan pada suhu 

28oC- 80oC 

   

6. Peralatan berbahan melamin dapat digunakan 

untuk wadah makanan/minuman yang asam 

   

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban Skor 

Responden 

(diisi oleh 

peneliti) 

Tidak 

Setuju 

Setuju 

1. Saya menggunakan peralatan makan berbahan 

melamin karena termasuk jenis peralatan makan 

modern sehingga mengikuti tren/mode 

   

2. Saya menggunakan peralatan makan berbahan 

melamin karena penampilan yang menarik 

   

3. Saya menggunakan peralatan makan berbahan 

melamin karena disukai oleh teman-teman 

   

4. Saya menggunakan peralatan makan berbahan 

melamin karena teman saya juga 

menggunakannya 

   

5. Saya menggunakan peralatan makan berbahan 

melamin karena bentuknya yang beragam 
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No. 

 

Pertanyaan 

Jawaban Skor 

Responden 

(diisi oleh 

peneliti) 

Benar  Salah  

7. Label/kode/tanda yang harus tertera pada 

peralatan makan berbahan melamin yang aman 

adalah bunga salju dan SNI 

   

8. Ambang batas penggunaan kadar melamin pada 

peralatan makan melamin adalah 3,5 mg/kg 

   

9. Peralatan makan berbahan melamin yang baik 

jika dibakar hanya gosong tetapi kemudian 

dapat hilang bila dibersihkan  

   

10. Bila digunakan sebagai wadah kopi atau teh 

gelas melamin yang baik tidak meninggalkan 

noda/ tidak terwarnai 

   

11. Kode “Mei Shing Melamine” pada piring adalah 

peralatan makan melamin yang berbahaya 

   

Sumber : modifikasi Error! Reference source not found. 

 

Kuesioner Sumber Informasi 

Berilah tanda contreng (√) pada salah satu jawaban “Tidak Setuju atau Setuju” pada 

pernyataan dibawah ini, dengan sejujur-jujurnya. 

 

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban Skor 

Responden 

(diisi oleh 

peneliti) 

Tidak 

Setuju 

Setuju 

1. Saya mendengar informasi peralatan makan 

berbahan melamin dari bahan perkuliahan 

(jurnal ilmiah) 

   

2. Saya mendapatkan informasi peralatan makan 

berbahan melamin dari iklan atau internet 

(artikel) 

   

3. Saya tahu tentang bahaya penggunaan 

peralatan makan melamin 

   

4. Saya meminta informasi kepada orang-orang 

yang menggunakan peralatan makan melamin 

sebelum membeli 

   

5. Saya tertarik untuk membaca informasi 

mengenai peralatan makan melamin 

   

Sumber : modifikasi Error! Reference source not found. dan Error! Reference source not 

found. 
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Kuesioner Persepsi 

Berilah tanda contreng (√) pada salah satu jawaban “Tidak Setuju atau Setuju” pada 

pernyataan dibawah ini, dengan sejujur-jujurnya. 

 

 

 

Sumber :modifikasi Error! Reference source not found.

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban Skor 

Responden 

(diisi oleh 

peneliti) 

Tidak 

Setuju 

Setuju 

1. Menurut saya, peralatan melamin baik untuk 

digunakan karena sebelumnya saya sudah 

pernah menggunakannya 

   

2. Menurut saya, peralatan makan berbahan 

melamin dapat digunakan untuk wadah semua 

jenis makanan 

   

3. Menurut saya, peralatan makan berbahan 

melamin tidak berbahaya 

   

4. Menurut saya, peralatan makan berbahan 

melamin tidak mudah pecah 

   

5. Menurut saya, tidak masalah menggunakan 

perlatan makan berbahan melamin karena tidak 

ada pilihan lain 

   

6. Saya menggunakan peralatan makan melamin 

karena harganya sesuai 

   

7. Menurut saya, peralatan makan melamin yang 

berwarna-warni tidak memberi efek buruk pada 

kesehatan. 

   

8. Menurut saya, peralatan makan melamin yang 

berwarna tidak digunakan dari zat yang sama 

pada cat tembok. 

   

9. Menurut saya, peralatan makan melamin tidak 

termasuk dalam peralatan makan plastik 

   

10. Menurut saya, tidak masalah menggunakan 

wadah melamin dalam microwave karena tidak 

dapat melebur/luruh 
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Kuesioner Sikap 

Berilah tanda contreng (√) pada salah satu jawaban “Tidak Setuju atau Setuju” pada 

pernyataan dibawah ini, dengan sejujur-jujurnya. 

 

 

 

Sumber : modifikasi Error! Reference source not found. dan Error! Reference source not 

found. 

 

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban Skor 

Responden 

(diisi oleh 

peneliti) 

Tidak 

Setuju 

Setuju 

1. Saya lebih suka menggunakan peralatan makan 

melamin sebagai pengganti piring keramik/ 

kaca 

   

2. Saya menggunakan peralatan makan melamin 

yang mudah diperoleh di wilayah tinggal saya 

   

3. Orang tua, kenalan, teman, seharusnya 

menyetujui jika saya menggunakan peralatan 

makan melamin 

   

4. Saya mempertimbangkan untuk menggunakan 

peralatan makan melamin setelah membaca 

review atas produk tersebut 

   

5. Peralatan makan melamin memiliki kelebihan 

karena kualitasnya baik 

   

6. Saya lebih suka menggunakan peralatan makan 

melamin karena tidak ada zat berbahaya 

didalamnya 

   

7. Saya lebih suka menggunakan peralatan makan 

melamin karena tidak akan mencemari 

makanan 

   

8. Saya lebih suka menggunakan peralatan makan 

melamin karena tidak menyebabkan kanker 

   

9. Sebaiknya saya membeli produk peralatan 

makan berbahan melamin untuk melengkapi 

kebutuhan peralatan makan 

   

10. Seharusnya peralatan makan melamin dapat 

digunakan walaupun terkelupas 

   

11. Saya tetap menggunakan peralatan makan 

berbahan melamin tanpa adanya label/kode 
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Kuesioner Perilaku 

Berilah tanda contreng (√) pada salah satu jawaban “Tidak atau Ya” pada pernyataan 

dibawah ini, dengan sejujur-jujurnya. 

 

 

 

 

Sumber : modifikasi Error! Reference source not found.  dan Error! Reference source not 

found. 

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban Skor 

Responden 

(diisi oleh 

peneliti) 

Tidak  Ya 

1. Saya menggunakan peralatan makan berbahan 

melamin 

   

2. Saya menggunakan peralatan makan melamin 

untuk wadah semua jenis m 

akanan 

   

3. Saya sudah biasa menggunakan peralatan 

makan berbahan melamin pada suhu > 80oC 

   

4. Saya menggunakan peralatan makan berbahan 

melamin untuk makanan berkuah 

   

5. Saya menggunakan piring atau mangkuk 

melamin untuk wadah mie instan yang dimasak 

   

6. Saya menggunakan peralatan makan berbahan 

melamin yang bermotif atau bergambar 

   

7.  Saya hanya menggunakan peralatan makan 

berbahan melamin yang ada label SNI, food 

grade, dan tiga anak panah berputarnya 

   

8. Saya tidak peduli dengan label yang diberikan 

pada peralatan makan berbahan melamin 

   

9. Saya menggunakan gelas melamin sebagai 

wadah teh atau kopi 

   

 

10. 

Bila saya akan bepergian biasanya saya 

menyimpan makanan atau minuman pada 

wadah melamin lebih dari 3-6 jam 

   


